
接種を受ける当日の注意点 

① 予約時間をお守りください 

 

② 当日の朝は検温してください 

接種前にご自宅で体温を測定し、明らかな発熱がある場合や体調が悪い場合は、 

ふみもとクリニック(電話：06-6922-2100)へご連絡ください。 

 

③ 感染症対策にご協力お願いします 

特に待合室での会話はできるだけ控えていただきますようお願いいたします。 

 

④ 満 12 歳から 15 歳の方が接種を受けるときは 

原則、保護者の同意・同伴が必要です。 

 

⑤ 服装について 

利き腕でない側の三角筋（肩の筋肉）に注射します。 

Ｔシャツやノースリーブなど肩が出やすい服装でお越しください。 

 

⑥ 接種当日にしていいこと・だめなこと 

注射した部分は清潔に保つようにしてください。 

接種当日の入浴は問題ありませんが、注射した部分はこすらないようにしてください。 

 

体調が良ければ、基本的には運転をしても問題はありません。 

 

接種当日は激しい運動を控えてください。 

 

深酒は避けてください。 

 

関連リンク 

接種後の生活｜新型コロナワクチン Q&A｜厚生労働省 (mhlw.go.jp) 

 

 

 

 

ふみもとクリニック 院長 

 

https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/life/

